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Experienta unui formator cu copiii si parintii acestora

Proiect: , Initierea de Grupuri locale de Educatie parentald nonformala si transfer
multiregional de bune practici pentru promovarea incluziunii sociale a copiilor si tinerilor

aflati in situatii familiale de risc - GLEP”

Rolul de parinte implica foarte multe cunostinte si abilitati necesare zi de zi. Problema este
ca aceste cunostinte si abilitati nu sunt inndscute si nici nu apar In momentul in care devii
parinte. Sunt foarte putini parinti care constientizeaza ca dezvoltarea copilului lor, pe toate
planurile, depinde de felul in care sunt ei, de informatiile pe care le detin si de interactiunea

pe care 0 au zilnic cu copiii.

Personal cred ca la nivel national este nevoie de implementarea mai multor programe de
parenting, de lunga durata n scoli, Tn anumite institusii, de organizarea mai multor intalniri
atat cu paringii, cat si cu cadrele didactice. Am identificat nevoia reformarii metodologiei
invatamdntului romdnesc, pundndu-se accentul cu prioritate, pe dezvoltarea personala si

creativitate tindnd cont de aptitudinile si istoricul de viata al fiecarui copil.

Experienfa mea cu copiii si cu parintii acestora, imi confirmd incd o datd nevoia
fundamentala de cunoastere a acestor informatii de parenting, a etapelor de dezvoltare a
fiecarui individ si de o interactiune corecta. Trebuie constientizati parintii si cadrele
didactice ca este imperios necesar sa aiba o interactiune corecta cu copilul. Aceasta
interacriune sta la baza dezvoltarii cognitive, emotionale, sociale, prin aceasta interactiune se
asimileaza anumite modele, tipare comportamentale, anumite convingeri de viaza si se
implementeaza un sistem de valori. Daca un individ functioneaza sanatos si intr-un mod

echilibrat, intreaga societate va fii sanatoasa si prospera.

Prin exempul personal am incercat sa implementez un model de bund practicd, prin
sensibilizarea si constientizarea parintilor asupra necesitatii unei interactiuni empatice,
calde, afective, respecténd unicitatea, individualitatea si etapele dezvoltarii specifice vdrstei

fiecarui copil.
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In urma receptarii informatiei primite, o parte dintre parinti au mentionat ca ar fi oportun ca

toti parintii sa aiba acces la aceste reSurse pretioase, in vederea imbundatatirii aptitudinilor

parentale.

La curs, paringii au fost foarte atenyi si foarte receptivi cu informaria primita, spunand ca au

incercat sa aplice, acasd, informatiile acumulate.
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